PROIECT
INSTRUCTIUNEA

privind ocrotirea vietii si sanatatii copiilor in institutiile de educatie
timpurie din Republica Moldova

l. Consideratii generale

1. Obiectul prezentei Instructiuni il constituie asigurarea conditiilor privind
ocrotirea vietii si sanatatii copiilor in institutiile de educatie timpurie.

2. Scopul implementarii Instructiunii este de a eficientiza procesul de
ocrotire a vietii si sanatatii copiilor in institutiile de educatie timpurie si de a
ameliora statutul fizic si psihic al copiilor prin prevenirea traumatismelor,
accidentelor, arsurilor, abuzului.

3. Obiectivele Instructiunii privind ocrotirea vietii si sanatatii copiilor Tn
institutiile de educatie timpurie sunt:

1) asigurarea dreptului tuturor copiilor la dezvoltare fizica si psihica
echilibrata;

2) stabilirea gradului de responsabilitate a tuturor actorilor implicati in
procesul de organizare a activitdtii institutiei de educatie timpurie din
perspectiva ocrotirii vietii si sanatatii copiilor;

3) suplimentarea cadrului normativ existent prin oferirea unor repere
clare privind ocrotirea vietii si sdnatatii copiilor in institutiile de
educatie timpurie, in toate aspectele activitatii acesteia.

4. QOcrotirea vietii si sanatatii copiilor in institutiile de educatie timpurie se
axeaza pe urmatoarele principii:

1) principiul respectarii dreptului la sanatate si dezvoltare armonioasa a
copilului;

2) principiul asigurarii conditiilor optime de securitate pentru organizarea
vietii si activitdtii copiilor in institutiile de educatie timpurie;

3) principiul corectitudinii, transparentei si participarii in colaborarea
institutiei de educatie timpurie cu parintii/reprezentantii legali ai
copilului si alti actori implicati;

4) principiul legalitatii.

5. Prezenta Instructiune include actiuni ce tin de ocrotirea vietii si sdnatatii
fizice si psthice a copiilor, tindnd cont de particularitatile psihofiziologice ale
acestora, si vizeaza urmatoarele:

1) Personalul institutiei

2) Teritoriul institutiei. Terenul de joaca si sport. Terenul agricol.
Teritoriul institutiei In perioada primavara-toamna a anului. Teritoriul
institutiei in perioada de iarna.

3) Reguli de securitate in situatii exceptionale



4) Incaperile institutiei
5) Vizitele in institutia de educatie timpurie.
6) Venirea si plecarea copiilor.
7) Organizarea procesului educational.
a) organizarea activitatilor integrate. Organizarea activitatilor de
muzica si educatie fizica
b) organizarea plimbarilor in aer liber. Munca in natura
C) organizarea excursiilor, plimbarilor, marsurilor turistice in afara
institutiei
8) Organizarea somnului de zi
9) Organizarea alimentatiei copiilor
10) Igiena copiilor

6. Respectarea Instructiunii este obligatorie pentru toti angajatii institutiei
de educatie timpurie si parintii/reprezentantii legali ai copiilor.

7. Responsabilitatea pentru viata si sandtatea copiilor o poarta Tntreg
personalul institutiei de educatie timpurie (cadre didactice si nedidactice, personal
auxiliar s1 administrativ).

I1.  Personalul institutiei

8. In institutia de educatie timpurie sunt admisi la serviciu doar persoane
care au sustinut examenul medical si instruirea igienica, care au fost familiarizate
CU Regulamentul tip al institutiei de educatie timpurie, Regulamentul intern, Fisa
postului, Regulamentul sanitar al institutiei de educatie timpurie, precum si au
fost instruiti privind regulile anti-incendiare, ocrotirea vietii si sanatatii copiilor.

9. Fisa medicala personald cu controlul medical al colaboratorilor si
certificatul de instruire igienica se pastreaza in cabinetul medical al institutiei. Tot
personalul institutiei sustine examenul medical si instruirea igienica conform
graficului stabilit. Persoanele care refuza sa sustind examenul medical sau
instruirea igienica nu sunt admise la serviciu.

10. In institutia de educatie timpurie se vor respecta cu strictete regulile
anti-incendiare. Fiecare angajat din institutie trebuie sd cunoasca planul de
evacuare in caz de incendiu; amplasarea mijloacelor anti-incendiare primare; sa
poata manui stingatorul; sa aiba in grupe mijloace de securitate (masti de tifon sau
respiratoare) pentru copii si adulti conform numarului acestora in caz de incendiu
sau alte situatii de pericol; sd acorde primul ajutor in caz de trauma, sufocare cu
obiecte sau alimente, in caz de Tmbolnavire. Activitatile de formare-informare a
personalului institutiei de educatie timpurie cu regulile anti-incendiare vor fi
organizate de catre seful de gospodarie/asistentul directorului pentru probleme de
gospodarie, iar in lipsa acestora — de catre director.



11. Personalul institutiei trebuie sd cunoasca si sd respecte cu strictete
normele sanitare si de intretinere a incdperilor, a inventarului, de prelucrare a
jucariilor, a veselei, regimul zilei, orarul de aerisire a incaperilor, a regimului de
temperatura in incaperi, de iluminare, de utilizare a echipamentului sanitar.

12. Asistentul medical sau, in lipsa acestuia, directorul, lunar organizeaza
lectorate, seminare pentru cadrele didactice si auxiliare la subiectele mentionate n
pct.11, verifica cunostintele si abilitatile invatate, cu inregistrarea intr-un registru
special.

13. Personalul care este bolnav sau cu semne de Tmbolndvire cu boli
infectioase nu se admite sau se izoleaza indata de la locul de munca.

14. In institutia de educatie timpurie comunicarea adultilor cu copiii trebuie
sa fie bazata pe principiul abordarii individualizate a fiecarui copil, pe relatii de
incredere si parteneriat.

15. Se interzice categoric sa se ridice vocea, sa se tipe, sa se strige la copi,
sa se aplice metode de pedeapsa fizica sau psihica asupra copiilor. Personalul
institutiei se va adresa copilului doar pe prenume, fara a-i schimonosi numele sau
a-| eticheta.

16. In prezenta copiilor adultii sunt obligati si se adreseze unul altuia doar
pe prenume, utilizind formula de politete ,,dumneavoastrd, dumneata”. Se
interzice adultilor sd rezolve careva conflicte, neintelegeri in prezenta copiilor.

17. Se interzice administratiei sd facd careva observatii angajatilor in
prezenta copiilor si a parintilor acestora. In prezenta copiilor adultii vor comunica
calm, pe un ton binevoitor.

18. Se interzice aplicarea sanctiunilor/pedepselor copiilor care lezeaza
demnitatea umana si contravin prevederilor actelor in domeniul drepturilor
omului/copilului. Se admit metode de disciplinare pozitivd, ce nu afecteaza
psihicul si demnitatea copilului.

19. Educatorii vor organiza activitdti cu copiii de recunoastere a persoane-
lor de incredere, de prevenire a abuzului si violentei fizice si psihice printre copii,
vor organiza activitati de formare la copii a comportamentelor de reactie in situatii
de risc, spre exemplu, de a spune ,,nu” in situatii de risc, de solicitare a ajutorului
de la persoane de incredere etc.

20.Angajatii institutiei de educatie timpurie, care sunt martori sau detin
informatie despre un act de abuz, neglijare, exploatare, trafic sunt obligati sa
intervind pentru a-1 stopa sau sa solicite ajutor in cazul in care nu pot interveni de
sine statator.

21. Angajatii institutiei de educatie timpurie sunt obligati s comunice
Imediat cazurile suspecte sau confirmate de abuz, neglijare, exploatare, trafic
directorului institutiei sau coordonatorului. Tn lipsa acestora, in cazurile suspecte
sau confirmate de abuz sexual, vatamari corporale, neglijare severa, forme grave
ale abuzului psihologic, exploatare a copiilor, din partea personalului din
institutie, a parintilor copiilor si altor persoane, angajatii institutiei sunt obligati sa



informeze imediat telefonic asistentul social comunitar de la locul de trai al
copilului, iar timp de 24 de ore - sa expedieze acestuia Fisa de sesizare .

22. Cazurile de abuz si neglijare sunt examinate in cadrul institutiei de Catre
Grupul de lucru (Comisia) intra-institutional, desemnat prin ordin.

23. Directorul institutiei, cadrele didactice vor studia amanuntit si Ti vor
informa si pe parintii/ reprezentantii legali ai copiilor cu Procedura de organizare
institutionala si de interventie a lucratorilor institutiilor de invatamdnt in cazurile
de abuz, neglijare, exploatare, trafic al copilului, aprobata prin ordinul nr.77 din
22.02.2013. Aceasta va fi pusa si pe Avizierul pentru parinti.

24. Pe panoul pentru parinti se va regasi si Fisa de sesizare a cazului
suspect de violentda, neglijare, exploatare si trafic al copilului, care va fi
completatd de angajatii institutiei sau parintii/reprezentantii legali ai copilului in
caz de suspectare a cazului de abuz etc. si raportatd citre autoritatea tutelarad
locala, alte instante, dupa caz.

25. Educatorii trebuie sd cunoasca si sa respecte masurile de securitate in
strada, Tncapere, sa poatd demonstra abilitdti de lucru la calculator, imprimanta,
retroproiector, cu electrocasnice, diverse materiale didactice si jucarii etc., cu
respectarea instructiunii de exploatare a acestora.

26. Directorul, educatorul, asistentul medical sunt obligati sa detina
numerele de telefon a tuturor parintilor/reprezentantilor legali ai copiilor, dar si a
altor rude apropiate acestuia pentru a-i contacta in caz de necesitate.

27. Educatorii vor stabili impreuna cu copiii reguli de comportare in grupa,
afara, la plimbare cu respectarea neconditionata a acestora.

28. Supravegherea copiilor in grupd/institutie se face de catre educator
si/sau dadacd/asistentul de educator pe toatd perioada aflarii acestora in institutie.
Educatorul/dadaca/asistentul de educator nu are voie sa plece din grupa si sa lase
copiii in grija altor persoane.

29. Se interzice convocarea sedintelor operative, a altor sedinte de ordin
administrativ sau metodic in timpul activitatilor cu copiii, precum §i sustragerea
educatorilor de la lucrul cu copiii pentru efectuarea altor activitdti de serviciu.

30. Se admit sedinte/seminare, ateliere de lucru etc. doar pe perioada
somnului de zi al copiilor, supravegherea copiilor fiind asigurata in dormitor de
catre dadacd/asistentul educatorului.

31. Se interzice repartizarea copiilor in grupele unde lucreazd mamele
acestora sau alte rude.

32. Se interzice ca parintii sa distragd atentia educatorului in timpul cand
acesta se afla cu copiii. Orice intrebare/discutie cu referire la comportamentul si
dezvoltarea copilului se va planifica din timp.

33. Tot personalul institutiei este obligat sa pastreze datele cu caracter
personal al copiilor si parintilor/reprezentantilor legali ai acestora fara a le divulga
sau utiliza in diverse scopuri.



I11.  Teritoriul institutiei

34. In functie de conditiile locale sectorul rezervat institutiei de educatie
timpurie va fi imprejmuit cu gard de inaltimea de cel putin 1,6 m.

35. Accesul pe teritoriul institutiei va fi asigurat prin poarta pietonala cu
automatizare prin interfon si prin poartd culisantd cu sistem autoportant. Poarta
pictonald va fi deschisa in intervalul de timp 07.00-09.00, dimineata si 16-17.00,
dupa caz -17.00-19.00, seara. Pe parcursul zilei poarta pietonala va fi inchisa cu
zavor sau sistem de blocare, care va fi inaccesibil copiilor, dar si persoanelor din
strada.

36. Poarta culisanta este destinatd pentru intrarea si iesirea masinilor
specializate (masina de evacuare a gunoiului, masinile cu produse alimentare,
serviciile Urgenta medicala si Pompieri). Dupa fiecare iesire a transportului
specializat, poarta culisanta se inchide prin zavor sau sistem autoportant. Este
interzis accesul pe teritoriul institutiei a transportului personal al angajatilor si al
parintilor.

37. Gardul si poarta trebuie sa fie in stare buna, fara gauri, spatii libere,
pentru a preveni intrarea cainilor maidanezi pe teritoriu, dar si plecarea
nesupravegheatd a copiilor din institutie.

38. Responsabil de Tnchiderea/deschiderea, portilor este seful responsabil
pe problemele de gospodarie sau, in lipsa acestuia — orice alta persoana desemnata
prin ordin de catre directorul institutiei.

39. Sectorul de gospodidrie se va izola de celelalte incaperi, iar intrarea
catre sector va fi inchisa.

40. WC-ul pentru copii din curtea institutiei va avea capac cu maner, iar
gaura va avea diametrul nu mai mare de 15-18 cm. Gropile sistematic vor fi
curatate si inchise ermetic. Copiii vor merge la astfel de WC doar insotiti de
asistentul educatorului sau, dupa caz, a educatorului. In acest caz, grupa de copii
nu va fi lasata fara supravegherea vreunui adult.

41. Se interzice arderea gunoiului, a frunzisului pe teritoriul institutiei
pentru prevenirea incendiilor, poluarea aerului.

A. Terenul de joaca si sport.

42. Tot inventarul de pe terenul institutiei, inclusiv instalatiile pentru jocuri
st educatie fizica (turnuri, scarite, tobogan de lemn, rachete, cdsute etc.) trebuie sa
fie rezistente, functionale, cu parapet trainic, fara colturi ascutite, suprafete
neslefuite, fard cuie si suruburi iesite in afara. Se interzic tobogane de tip burlan
inchis pentru a evita blocarile copiilor in ele. Acestea trebuie sa corespunda
standardelor de calitate, normelor sanitare si varstei copiilor.

43. Educatorii vor avea grija ca copii sa nu alunece de pe tobogan din
pozitiestand in picioare.



44. Fiecare grupa are terenul sau de joacd, cu veranda, nisipar. Periodic se
va verifica trainicia acoperisurilor de protectie a pavilioanelor si a altor instalatii.

45. Se interzice de a bate cuie in peretii pavilioanelor, pe instalatiile de
joaca la nivelul Tndltimii copiilor.

46. Se interzice instalarea bordurilor de caramida cu coltul ascutit in sus in
jurul rdzoarelor cu flori, pentru delimitarea terenurilor, etc.

47. Pavajul si terenurile de joaca in jurul institutiei trebuie sa fie plane, fara
gropi sau radacini ale copacilor iesite Thafara solului.

48. Gropile de pe teritoriu vor fi acoperite cu asfalt sau sol, fanténile
arteziene - acoperite cu capac de protectie, lazile de gunoi - inchise cu capac.

49. Se interzice instalarea, depozitarea obiectelor periculoase pentru copii
pe teritoriul institutiei (ScAnduri neslefuite, 1azi, bucati de cablu electric, sticla,
pietre, plante otravitoare s.a.).

50. Se interzice depozitarea materialului inflamabil pe teritoriul institutiei.

51. Intrarile in subsol, dar si spre scarile anti-incendiare vor fi blocate cu
usi pentru a preveni cdderile de la inaltime.

B. Terenul agricol

52. Terenul agricol va fi ingrijit de catre educatori impreuna cu copiii.
Copiii vor fi asigurati cu inventar de Ingrijire in stare buna (harlete, greble, lopeti,
galeti, stropitori, maturi de dimensiuni mici etc.). Se interzice utilizarea
inventarului agricol pentru adulti in indeplinirea lucrarilor de catre copii. Se
interzice depozitarea inventarului agricol in locuri accesibile copiilor.

53. Se permite copiilor cu varsta de 6-7 ani sa transporte, sa care greutati
mai mari de 2 kg sau 2 litri, cum ar fi apa in stropitoare, gunoi colectat de pe
terenul agricol etc. Copiii vor realiza activitatile de munca pe terenul agricol nu
mai mult de 10-15 min. pe zi.

54. Sectorul de gospodirie se va izola de celelalte incaperi, iar intrarea
catre sector va fi inchisa.

C. Teritoriul institutiei in perioada primavard-toamnd a anului

55. Pe perioada primavara-varda a anului, zilnic, responsabilul de
problemele de gospodarie si dadacele/asistentii de educatori, maturatorii,
ingrijitorii de 1incaperi de serviciu, dimineata, Tnaintea organizarii plimbarii
copiilor 1n aer liber vor verifica teritoriul si terenurile de joaca pentru a detecta
obiecte periculoase (seringi, pietre, bucati de sticla, pastile etc.), genti, pachete
suspecte la material explozibil, ciuperci si plante otravitoare. In caz de depistare a
pachetelor/pungilor sau a gentilor suspecte se va anunta directorul institutiei si
politia. Nimeni nu se va atinge de obiectele date.



56. In cazul depistarii obiectelor periculoase, dar si a ciupercilor, plantelor
otravitoare acestea vor fi stranse, personalul fiind echipat cu manusi de protectie si
echipament de ingrijire pentru a preveni traumatizarea si infectarea.

57. Zilnic maturatorul si dadacele/asistentii de educatori, dereticatorii vor
matura teritoriul si terenurile de joaca, stropindu-le in prealabil cu apa. Gunoiul
adunat va fi indata evacuat.

58. Zilnic, de 2 ori in zi, cu 20-30 min. Tnainte de plimbarile copiilor,
dadacele/ asistentii de educator vor afana nisipul din nisipare si-I vor opari cu apa
clocotita.

59. Saptamanal maturatorul si dadacele/asistentii de educatori, Tngrijitorii
de Incaperi de serviciu vor prasi sau smulge din asfalt buruienile, de pe razoarele
de flori i terenul agricol.

60. Dupa ploi se va evacua apa adunata in baltoace pe terenul de joacd sau
pe caile de acces.

61. Toamna, zilnic, se va aduna si evacua frunzisul cazut din copaci.

62. Anual, primavara, arborii se vor curata de crengile uscate si/sau
crengile mari ce se apleaca spre sol, se va efectua curatarea decorativa a
arbustilor. In caz de rupere a unor crengi sau copaci, pani la tiierea lor, teritoriul
se va Ingradi pentru a bloca accesul copiilor si adultilor. Arborii uscati, dar si cei
doborati in urma calamitatilor naturale vor fi tdiati si 1inlaturati de pe teritoriul
institutiei.

63. Toate cadrele didactice sunt obligate sa cunoasca speciile de ciuperci
otrdvitoare, pomusoarele, ierburile ce cresc pe teritoriul institutiei si care prezinta
potential pericol si sa organizeze cu copiii activitdti de cunoastere/recunoastere a
acestora in imagini, in timpul plimbarilor pe teritoriul institutiei, dar si in afara ei,
sd le vorbeascd despre pericolele acestora pentru viatd si sanatate, dar si despre
masurile de protectie.

D.  Teritoriul institutiei in perioada de iarnd

64. Tn perioada iernii, indeosebi in zilele cu zapada, polei, responsabilul de
problemele de gospodarie, impreuna cu maturatorul, dupa caz, va verifica
acoperisurile constructiilor de pe teritoriul institutiei si le va elibera de zapada si
turturi. Zapada si turturii vor fi curdtate pe masura depunerii pe acoperisurile
pavilioanelor de joaca, a altor instalatii.

65. Zilnic la caderea zapezii, formarii poleiului, a ghetii pe caile de acces
din institutie, scari se va presdra material antiderapant.

66. Atributele de joaca ale copiilor (saniutele) se vor pastra sub scarile
institutiei sau, dupa caz, in locuri special amenajate.

67. Jocurile copiilor cu zapada se vor organiza doar in prezenta si Sub
supravegherea personalului (educatori, asistenti de educatori).



V. Reguli de securitate in situatii exceptionale

68. In cazul aparitiei unor situatii imprevizibile/exceptionale ce pot pune in
pericol viata si sdnatatea copiilor, dar si a personalului din institutia de educatie
timpurie, cadrele didactice si nedidactice sunt obligate:

1) sa asigure evacuarea in siguranta a copiilor;

2) sa anunte administratia institutiei despre cele intamplate,
3) la necesitate sa acorde primul ajutor;

4) la necesitate, sa apeleze serviciul unic 112.

69. 1n caz de incendiu e necesar, in mod obligatoriu, de evacuat toti copiii
din incdperi conform planului de evacuare, inchizand toate geamurile cu scopul
neadmiterii raspandirii rapide a flacarilor; de anuntat directorul despre incendiu;
de anuntat serviciul pompieri - 112; de deconectat/debrangat sistemul de
electricitate; de aplicat stingatoarele pentru stingerea incendiilor.

70. Teritoriul institutiei va fi asigurat cu utilaj anti-incendiar:

a) stingatoare - 2;

b) topoare - 2-4;

c) dalta - 1-2;

d) cangi - 2-4;

e) lada cu nisip - 1;

f) butoi cu apa - 1.

71. Tn caz de traumatizare a copilului e necesar:

a) de a acorda imediat primul ajutor;

b) de a inlatura obiectele si factorii ce-i pot pune in pericol viata si
sanatatea (de deconectat/debransat de la cablurile electrice, de stins
hainele arzande, de inlaturat obiectele traumatizante/ periculoase,
etc.);

c) de aplicat masuri de salvare a copilului accidentat in mod de urgenta
(de a restabili tranzitul cdilor respiratorii, de efectuat respiratie
artificiala, masaj extern la inima, de oprit sangerarile/ hemoragiile);

d) de mentinut functiile vitale ale organismului copilului pana la
venirea lucratorului medical;

e) de anuntat administratia institutiei, asistentul medical, parintii/
reprezentantii legali ai copilului, iar la necesitate - de apelat la
serviciul medicina de urgenta - 112.

72. In situatii de avariere a sistemului termoenergetic e necesar de evacuat
copiii din incapere si de anuntat administratia institutiei.

73. In caz de plecare nesupravegheati si/sau neautorizati a copilului de pe
teritoriul institutiei in timpul plimbarii, n alte situatii, educatorul este obligat, Tn
mod de urgentd, sa anunte administratia institutiei, in lipsa acesteia - parintii/
reprezentantii legali ai copilului. In mod de urgenti, directorul institutiei anunti
cel mai apropiat sector de politie, organizeazd cautarile copilului, enuntand
semnele caracteristice: infatisare, varsta, nume, prenume, imbracaminte.



V. linciperile institutiei

74. Elementele constitutive ale cladirii institutiei de educatie timpurie
(sistemul de comunicatii, utilajul tehnic, sistemele de distribuire a apei, de
incdlzire si canalizare, de ventilare, acoperisul, podelele, scérile, ramele geamu-
rilor, reteaua electrica, precum si mijloacele anti-incendiare s.a.) vor fi supuse
controlului tehnic (toamna si primdvara), efectuat de o comisie speciala, care va
intocmi actele corespunzatoare privind exploatarea lor Tn continuare.

75. La intrarea n institutia de educatie timpurie, deasupra usii, Se vor
amplasa indicatoare electronice cu inscriptia ,,lesire”. Indicatoare de hartie cu
inscriptia ,,lesire” se vor amplasa si pe holurile institutiei indreptate cu sageata
spre caile de iesire din institutie. La fiecare bloc se va acrosa planul de evacuare in
caz de incendiu sau alte calamitati naturale.

76. Fiecare bloc al institutiei va fi dotat cu stingatoare.

7'7. Usile de la intrarile in institutia de educatie timpurie vor fi dotate cu
interfon sau sonerie, conectat/a la fiecare sald de grupa si se vor deschide usor. In
perioada de timp 09-16.00/17.00 acestea se blocheaza pentru a ingradi accesul
persoanelor straine, dar si iesirea nesupravegheatd a copiilor din institutie. NU se
recomanda folosirea pentru usi a arcurilor in forma de spirala drept elemente de
blocare.

78. Tn grupele cu copii de 2-4 ani, se recomandi instalarea zivoarelor la
usile de la intrare. Zavoarele se vor monta la o indl{ime inaccesibild copiilor, iar
usile 1n aceste grupe vor fi inchise in permanenta.

79. Tn timpul aflirii copiilor in institutie, usile de securitate trebuie inchise
din interior cu ajutorul zavoarelor, care functioneazd bine. lesirile, trecerile,
culoarele, palierele, scarile, vestiarele nu trebuie barate cu obiecte straine.

80. Tn timpul zilei, geamurile in silile de grupa nu trebuie si fie inchise cu
draperii masive, jaluzele sau barate cu mobila si/sau alte obiecte grele. Lungimea
perdelelor, draperiilor nu trebuie sa depaseasca 0,90 m. La toate geamurile trebuie
sd fie instalate plase de securitate, sa se deschida in interior si sa se fixeze cu
ajutorul dispozitivelor speciale. Se admit jaluzele, draperii de culoare inchisa in
dormitoare pe timpul somnului de zi al copiilor.

81. In silile de grupa mobilierul, tablourile, dulapurile, cuierele pentru
haine, suporturile pentru flori trebuie fixate trainic de podea sau perete. Se
interzice folosirea pionezelor, cuielor la o ndltime accesibila copiilor.

82. Medicamentele, dezinfectantele, vasele folosite pentru dezinfectarea
olitelor si a wveselei, chibriturile, termometrele trebuie pastrate in locuri
Inaccesibile copiilor.

83. Cablurile de conexiune a retelei electrice trebuie sa fie izolate, iar
aparatele electrice dosite de copii.

84. Se interzice instalarea prizelor de curent electric mai jos de 1,5 m fata
de nivelul podelei si al paturilor. Se interzice utilizarea prelungitoarelor cu
plasarea acestora la podea.



85. Se interzice utilizarea plonjoarelor, altor aparate de incalzit apa, a
aparatelor de incalzit, in deosebi cu spirale deschise, Tn grupe, dormitoare, blocuri
sanitare, vestiare.

86. In institutiile de educatie timpurie in care incilzirea este la sobe, focul
se face cu cel putin o ora pana la venirea copiilor. Daca copiii se afla noaptea in
incapere, focul in sobe se face cu 2 ore inainte de somn. Pentru a evita incendiul,
arsurile si traumatismul la copii, aparatele de incalzire trebuie izolate.

87. Personalul institutier de educatie timpurie (educatorii, dadacele) din
serviciul de noapte trebuie sa fie pregatit pentru acordarea primului ajutor medical
in caz de Tmbolnavire a copiilor.

88. Personalul schimbului de noapte e obligat sa verifice dispozitivele anti-
incendiare disponibile si functionarea lanternelor electrice, starea cailor de
evacuare si sa posede cheile de la intrarile institutiei.

89. Fiecare sala de grupa, dormitor vor fi dotate cu termometre de
masurare a temperaturii aerului. E necesara verificarea permanenta a temperaturii,
umiditatii acrului, iluminarii artificiale si naturale, cu Tnregistrarea datelor intr-un
registru special,

90. Tn silile de grupa nu se admite cresterea plantelor, precum liane,
oleandrd, primula, cactus, ficus, alte plante otravitoare. E recomandabil - pentru
flori, pasari decorative, terariu, acvariu - colturi special amenajate in afara grupei,
pentru a preveni alergiile si alte boli la copii.

VI.  Vizitele in institutia de educatie timpurie.

91. Se interzice accesul pe teritoriul si in clddirea institutiei a persoanelor
necunoscute, fara prezentarea actelor de identitate.

92. Persoanele cu functii de control din diverse institutii (autorititi publice
centrale si locale, organe locale de specialitate in domeniul invatamantului,
structurile teritoriale de sdnatate publicd si pentru securitatea alimentelor, Apa-
Canal, ONG-uri si reprezentantii mass-media etc.) se vor prezenta la directorul
institutiei, iar 1n lipsa acestuia, la oricare altd persoand desemnatd de director, cu
permisul de la locul de munca si actul doveditor ce confirmad dreptul de vizitare
a/controlul institutiei.

93. Institutia de educatie timpurie desemneaza, prin ordin intern, angajatii
responsabili de monitorizarea persoanelor care viziteaza institutia. Persoanele care
au intrat in institutie sunt inregistrate intr-un registru de evidenta a vizitatorilor cu
indicarea numelui si prenumelui vizitatorului, persoana/persoanele vizitata/e, ora
intrarii si ora iesirii, Scopul vizitel. Persoanele care viziteaza institutia vor purta,
pe toata durata vizitei, ecusonul cu inscriptia ,,Vizitator”.

94. Persoanele (reprezentanti ai diferitor servicii, persoane fizice, persoane
oficiale etc.), care intra in institutia de educatie timpurie pentru a comunica direct
cu copiii, sunt informate despre politica de protectie a copilului, inclusiv a datelor
Cu caracter personal.
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95. Vizita/controlul incdperilor din institutie se va efectua doar cu
permisiunea si in prezenta directorului, dupa caz, a metodistului, asistentului
medical sau a responsabilului de problemele gospodaresti.

96. In fiecare institutic de educatie timpurie langa aparatele telefonice
trebuie sa fie afisat numarul de telefon al Serviciului national unic pentru apeluri
de urgenta -112.

VII. Sosirea si plecarea copiilor la/de la institutia de educatie timpurie.

97. In institutia de educatie timpurie se admit copii sinitosi, fird viroze,
febra, eliminari nazale, tuse. Se interzice categoric admiterea copiilor bolnavi la
gradinitd, cat s1 administrarea oricaror medicamente in scop de tratament.

98. Copiii sunt admisi in institutia de educatie timpurie in imbracaminte si
incaltaminte curata, spalati, cu unghiile curate, taiate scurt, pieptdnati, cu urechile
spalate, fara insecte/pediculoza pe cap.

99. Parintii/ reprezentantii legali ai copiilor sunt obligati sa aduca si sa ia
copilul in/din institutia de educatie timpurie de la educatorul din grupa, care este
in turd si sa anunte despre starea generala a copilului. In grupele de copii cu varsta
péna la 3 ani copiilor li se masoara si temperatura.

100. Se interzice intrarea si/sau iesirea copiilor din gradinitd fara parinti/
reprezentanti legali sau sa fie 1dsat la poarta institutiei pentru a ajunge in grupa de
sine statator.

101. Este inadmisibild 1incredintarea copilului unor persoane straine,
parintilor/reprezentantilor legali in stare de ebrietate, drogati sau copiilor sub
varsta de 16 ani. (In astfel de situatii se evita conflictele cu persoanele care vin
dupi copil, dar se explicd linistit care sunt pericolele pentru acesta). In caz de
necesitate se apeleaza la personalul din institutie sau la politie (se actioneaza dupa
caz).

102. Parintii/reprezentantii legali ai copilului pot beneficia de serviciile
rudelor de a aduce/lua copilul de la gradinita numai dupa o instiintare prealabila a
personalului institutiei de educatie timpurie cu prezentarea unei cereri si a copiei
actului de identitate a persoanei ce va prelua copilul.

103. In cazul in care copilul acuza dureri, febra, frisoane, voma etc. sau se
traumatizeaza, educatorul este obligat sa anunte asistentul medical, directorul
institutiei si parintii/reprezentantii legali ai copilului. Pana la venirea
parintilor/reprezentantilor legali, copilul va fi plasat in izolatorul cabinetului
medical si asistat/supravegheat de asistentul medical. In situatii de urgents,
imediat se apeleaza medicina de urgenta - 112.

104. Imbracamintea si incaltimintea de stradd a copiilor trebuie s
corespunda anotimpului si timpului de afari. Imbricamintea si incaltimintea de
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grupa trebuie sa fie confortabild pentru jocuri si activitati, fara a stingheri
miscirile copiilor, de preferintd de tip sport. Inciltimintea trebuie sa fie cu talpa
nealunecoasd, cu staif, un toc mic, sd stea bine fixatd pe picior, in scopul
prevenirii talpii plate si luxatiilor/traumatismelor de picior, cu curelusa sau lipici.
Se interzic slapii, papucii de camera moi, fara staif si cei cu toc mic. Se interzic
copiilor fularele, caciulile ce se leaga prin nod, pentru prevenirea strangularii. Se
admit fulare tip ’burlan” si caciuli cu nasture sau fara sireturi de legat.

105. In institutia de educatie timpurie se interzic copiilor accesoriile,
precum brose, inele, bratari, margele, lantisoare cu diverse pandantive/cruciulite,
cercei suspendabili la fetite in scopul prevenirii traumatismelor,
taieturilor/lezarilor, strangularilor etc.

106. Fiecare copil trebuie sa dispuna de un set suplimentar de lenjerie
intima (pentru situatii neprevazute), precum $i pijama.

V1. Organizarea procesului educational

A. Organizarea activitatilor integrate

107. Activitdtile integrate se vor organiza In prima jumatate a zilei, dupa
dejun. Activitatile integrate vor dura intre 30 min, pana la 70 min., in functie de
varsta copiilor. Aceasta perioada in mod obligatoriu, contine momente de tranzitii,
pauze dinamice si timp pentru ca micutii sa bea apa.

108. Activitatile integrate se vor organiza doar cu respectarea normelor
sanitaro-igienice in incaperi bine aerisite, cu efectuarea curateniei umede.
Temperatura in sala de grupa trebuie sa fie nu mai joasa de +18+20°C, in sala de
muzica si de sport nu mai joasa de +16+18 °C, in dormitor nu mai joasa de +19°C,
iar Tn blocul sanitar din grupa nu mai joasa de +20°C.

109. La organizarea procesului educational se va tine cont de urmatoarele
cerinte:

a) centrele de activitate vor fi astfel amenajate, incat cele care
solicita citire, scriere, desen/pictura sa se afle in zona de lumina
naturala pentru a preveni problemele ce tin de acuitatea vederii.
Centrele linistite vor fi separate de cele zgomotoase (jocuri de
masa, blocuri, joc de rol);

b) copiii vor fi asigurati cu mobilier ergonomic, corespunzator taliei
pentru prevenirea diverselor maladii ce tin de coloana vertebrala
si acuitatea vederii. Pentru prevenirea traumatismelor mobilierul
trebuie sa aiba tapiteria rezistenta la incendiu, sa fie bine fixat,
fara defectiuni si fara colturi ascutite;

C) spatiul grupei trebuie sa fie astfel amenajat, Tncét sa permita
trecerea libera de la un centru de activitate la altul, fara ca micutii
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sa se loveasca de mobilier, alte obiecte.

110. Toate materialele didactice pentru copii vor fi aranjate pe rafturi,
polite, in dulapuri deschise, fixate bine. Obiectele ascutite, care taie, inteapa
(cutite, cuie, foarfece, ace etc.) se vor pastra in locuri sigure, unde copiii nu au
acces.

111. Lucrul cu foarfecele, acul, lipiciul se va organiza doar sub
supravegherea adultului (educatorului/asistentului de educator). Foarfecele vor fi
cu capetele rotunjite. Educatorul va sti exact cate perechi de foarfece sau ace are
in grupa. Acele si foarfecele se vor pastra in dulapul cu materiale didactice ale
educatorului, unde copiii nu vor avea acces. Lipiciul va fi doar non-toxic, pregatit
din faina sau amidon de catre educator.

112. Se interzice utilizarea aparatelor radio, casetofoanelor, centrelor
muzicale cu sonorul tare, dar si comunicarea cu glas tare, strigitele, pentru
prevenirea scaderii acuitatii auzului la copii.

113. Copiilor 1i se vor da spre utilizare la activitdti doar obiecte ce nu
prezinta pericole, in stare functionala, cu manere bine fixate.

114. Se interzice utilizarea Tn grupa de copii a obiectelor ascutite (ca, spre
exemplu, lame de barbierit, a seringilor etc.) , a 0jei de unghii sau a altor substante
toxice.

115. La realizarea procesului educational, dar si in alte momente de regim,
educatorii vor organiza si activitdti ce tin de prevenirea traumatismelor, a
diverselor pericole cu obiecte 1n incapere, stradd, conform Curriculum-ului pentru
educatia timpurie, aprobat de Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii.

116. La organizarea coltului naturii in spatiul grupei de copii, Se interzice
plantarea unor specii de plante otravitoare si cu spini, precum si cele care pot
provoca alergii la copii. Plantele de camera 1n coltul naturii vor fi amplasate astfel,
incat copiii sa le poata ingriji, stand cu picioarele pe podea, fara a se urca pe
diverse obiecte. La stropirea plantelor copilul trebuie sa tina stropitoarea mai jos
de nivelul pieptului, pentru ca apa sa nu se verse in maneca sau pe haina.

117. Se interzice amplasarea plantelor cu frunze mari pe pervazuri, care
scad din nivelul iluminatului natural. Inaltimea florilor nu trebuie si depaseasca
15 cm de la pervaz.

118. Suporturile pentru flori in grupa trebuie sa fie fixate bine si sa nu
depaseasca inaltimea de 65-70 cm de la podea.

119. Copiii vor 1ingriji plantele in prezenta adultului fiind dotati cu
echipament si inventar special (sorturi de polietilena, manecare, stropitori etc.).

120. Deserviciul propriu-zis copiii il vor efectua doar de la varsta de 5 ani
Deserviciul copiilor la activitati, Tn coltul naturii si la servirea mesei se va
organiza doar sub supravegherea adultului. Copiii cu varsta de la 3 la 4 ani vor
indeplini unele insarcinari de munca (sa distribuie obiecte in centrele de activitati
— jucarii, ustensile, materiale didactice, painea, fructele, servetelele de hartie pe
masa de servit etc.)..
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121. In timpul efectuarii deserviciului sau a unor sarcini aparte, categoric
se interzice copiilor sd transporte hrana, apa sau obiecte fierbinti.

122. Se interzice categoric implicarea copiilor in activitati de munca ce
solicita utilizarea solutiilor bio-distructive sau a solutiilor de curatare (spalarea
chiuvetelor, a meselor, curatarea si evacuarea resturilor de hrana, colectarea
lenjeriei murdare, lucrul in blocul sanitar etc.).

123. Activitdtile de deserviciu presupun implicarea copiilor in repartizarea
materialelor didactice la activitdtile integrate, ingrijirea plantelor in coltul naturii,
aranjarea meselor pentru servire, strangerea jucariilor si a materialelor didactice
dupa activitati si plasarea lor in locurile cuvenite etc. Aceste activitati nu trebuie
sd depaseasca mai mult de 20 min. pe zi.

B. Organizarea activititilor de muzicda si educatie fizica.

124. Activitatile de muzica si educatie fizica se vor organiza in silile de
muzica si/sau sport, iar in lipsa acestora - in spatiul grupei.

125. Activitatile de muzica si educatie fizica se vor organiza doar cu
respectarea normelor sanitaro-igienice in incaperi bine aerisite, cu efectuarea
curdteniei umede. Activitatile vor incepe doar dupd ce podeaua este uscatd
definitiv.

126. Copiii vor purta incaltaminte si Tmbracaminte de sport la activitatile
de educatie fizica, iar la muzica — incaltaminte stil sport (balerini). Tn cazul in care
activitdtile de muzicd si educatie fizicd se organizeazd in spatiul grupei, se
indeparteaza toate obiectele, mesele si scaunele pentru prevenirea traumatismului
la copii.

127. Pentru deplasarea copiilor la activitdtile de muzica si educatie fizicad in
sala de muzica si/sau sala de sport, copiii vor fi insotiti, in capul de coloana, de
educator si in coada coloanei - de dadaca/asistentul de educator. Se interzice
categoric copiilor cdtirarea pe balustradele scarilor, sdrituri peste 2 trepte ale
scarilor.

128. La indeplinirea diferitelor miscari de baza la activitatile de educatie
fizica, educatorul sau dadaca/asistentul de educator va fi prezent alaturi de copii
pentru a preveni diverse traumatisme.

C.  Organizarea plimbarilor in aer liber. Munca in natura.

129. Plimbarile in aer liber se organizeaza zilnic péna la 3-3,5 ore la
program de activitate de 9-10,5 ore si 4-4,5 ore in zi la program de activitate de 12
ore. In cazul in care conditiile meteo sunt nefavorabile(ploaie, furtuni,
ninsoare/vijelie), temperatura aerului mai joasa de -15°C, viteza vantului mai
mare de 7 m/sec., organizarea plimbarilor se coordoneaza cu asistentul medical,
cu reducerea timpului de aflare a copiilor n aer liber in functie de varsta copiilor.

130. Plimbarile in aer liber pentru copiii cu varsta de pana la 4 ani nu se
organizeaza in cazul Tn care temperatura aerului e mai joasa de - 15°C si viteza
vantului este mai mare de 15 m/sec. Pentru copiii cu varsta de 5-7 ani nu se
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organizeaza plimbari la temperatura aerului mai joasa -20°C si viteza vantului mai
mare de 15 m/sec.

131. Plimbarea in aer liber se organizeaza pentru toti copiii din grupa. Nu
se admite aflarea in grupa a unor copii in perioada data.

132. Inainte de a iesi la plimbare educatorul este obligat si examineze
imbracdmintea si incdltdmintea copiilor, dacd acestea corespund conditiilor meteo.

133. Educatorul e obligat sd le aminteasca copiilor regulile de securitate la
iesire din si intrare in incapere si in timpul plimbarii:

a) sanu alerge / impinga / imbranceasca / inghesuie;

b) la coborarea / urcarea scarilor de la etaj sa se tina de bara, sa nu
tina in fata lor obiecte mari, jucarii care le-ar Tmpiedica
vizualizarea drumului;

C) sa nu se catere in copaci, pe gard, sa nu arunce cu pietre, crengi, sa
nu consume poame de pe arbusti, ciuperci etc.;

d) sa nu atinga/ridice obiecte necunoscute, seringi, cioburi de sticla,
tigari etc.;

e) sa nu discute la gard cu persoane necunoscute sau sa accepte de la
acestia dulciuri, alte obiecte;

f) sa nu aduca obiecte de pe teritoriu in sala de grupa.

134. Copiii trebuie sa fie asigurati cu haine suplimentare in caz de conditii
meteo nefavorabile. Acestea trebuie sa fie aduse in prealabil de parinti si pastrate
n dulapul individual al copiilor.

135. Jocurile de miscare cu copiii se vor organiza spre sfarsitul plimbarii,
inainte de intrarea in grupa, tinand cont de anotimp si timpul de afard. Pentru
prevenirea surmenajului, oboselii, transpiratiei la copii, jocurile de migcare de
mobilitate Tnalta se vor alterna cu cele de mobilitate medie sau joasa.

136. Inainte de a iesi cu copiii la plimbare, educatorul va verifica - daci nu
sunt deteriorate - inventarul si atributele de joaca de pe teren, echipamentul
pentru organizarea activitatilor de munca in natura cu copiii, jucariile.

137. La intoarcerea de la plimbare educatorul se va asigura ca in grupa sunt
toti copiii; va verifica daca nu au ramas pe teren lucruri/obiecte personale ale
copiilor sau din cele aduse pe teren din sala de grupa.

D. Activitati in aer liber pe timp de vara

138. Tn perioada de vara, pentru copii se vor organiza activitati in aer liber
pe o perioada mai mare de timp, comparativ cu restul anului.

139. Toate activitatile cu copiii, organizate in aer liber (activitati
distractive, spectacole, excursii, activitati de arta, activitati cu apa (scaldatul in
piscine, stropitul cu apa din furtun, stropitoare), jocuri in nisip, jocuri pe tobogane,
scarite, balansoare/leagane etc.) vor fi supravegheate de catre educator si
asistentul medical.

140. Tnainte de organizarea jocurilor in nisip, acesta va fi afanat, ridicat in
movilita si oparit cu apa clocotita pentru a distruge oudle de helminti/ paraziti.

15



141. In perioada de vari educatorii vor organiza mai multe activititi ce tin
de prevenirea pericolelor, traumatismului, prevenirea Tnecului, a incendiilor,
precum si de regulile de comportare in strada, regulile circulatiei rutiere, regulile
care trebuie respectate in caz de incendiu, cutremur sau alta calamitate naturala.

142. Activitdtile de muncd in natura cu copiii in perioada de vard se vor
organiza dimineata pana la dejun si seara dupa cina.

143. Se interzic jocurile cu apa pe timp rece Sau cu vant.

144. Tn perioada estivald toti copiii trebuie si detind palarioare de
soare/chipiuri/bandane pentru prevenirea insolatiilor. In caz de absenta a acestora,
pentru moment, educatorul le confectioneaza din hértie si le solicita parintilor sa
asigure copilul cu echipament pentru cap.

145. Pe timp de canicula copiii se vor afla la umbra copacilor, sub umbrele.
Dadacele/asistentii de educatori vor stropi mai frecvent cu furtunul cu apa terenul
de joaca.

146. Pe timp de vara se vor organiza bai de soare pentru copii, alternate cu
jocuri la umbra. Baile de soare se vor organiza la indicatiile si Sub supravegherea
asistentului medical.

147. Pe timp de vard se va organiza cdlirea copiilor cu mers descult prin
iarba, asfalt, doar cu examinarea preliminara a acestora la prezenta obiectelor
ascutite, a cioburilor de sticla sau a pietrelor.

148. In perioada de vara educatorul cu dadaca/asistentul de educator vor
avea grija sa asigure regimul de consumare a apei potabile de catre copii. Astfel,
in pavilionul de joaca va fi adus platoul cu cani si apa in vase pentru servirea apei
de cétre copii.

149. Educatorul va asigura supravegherea si siguranta copiilor in timpul
plimbarilor cu bicicleta, trotineta. Tn aceste cazuri educatorul va tine cont de
efortul fizic al copilului si respectarea regulilor de securitate.

150. Tn perioada primavari-vara—toamna, educatorul se va asigurd[vn ca pe
teritoriul terenului de joacd nu sunt tantari, albine, viespi, capuse, plante
infloritoare alergice, ciuperci, pomusoare pentru a preveni intepaturile,
muscaturile, alergiile, otravirile/intoxicatiile la copii. In cazul prezentei acestora,
acesta va anunta administratia pentru a lua masuri si va identifica un alt loc de
joaca, temporar.

151. Pe timp de ploaie copiii se vor juca in pavilion. Tn cazul in care copiii
isi uda Tmbracamintea si incdltamintea, acestia sunt dusi in grupd si imbracati/
incaltati in imbracaminte/incaltiminte uscati. Imbracimintea si incaltimintea uda
se pun la uscat.

152. La intoarcerea de la plimbare copiii isi vor spala picioarele sub dusul
din blocul sanitar, le vor sterge cu prosopul de picioare, vor incélta incaltdmintea
de grupa, vor imbraca lenjeria intima curata, apoi imbracamintea. Copiii de 2-4
ani vor fi ajutati de catre educator si dddaca/asistentul de educator.

153. Se interzice servirea mesei in pielea goala (in chiloti).
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E. Activitati in aer liber pe timp de iarna.

154. In timpul plimbarilor pe timp de iarnd, educatorul va asigura
supravegherea si siguranta copiilor la jocurile cu zapada, lunecus, alunecarea cu
sdniuta si anume:

a) nu va permite copiilor sa manédnce zapada si turturi;

b) in timpul alunecarii cu saniuta de pe derdelus nu va permite
copiilor sa Intoarca sania cu spatele spre vale;

C) nu va permite copilului urmator sa alunece cu saniuta pana ce
anteriorul nu a ajuns jos la capatul traseului,

d) obligatoriu la jocurile cu saniuta un adult (educatorul) va fi in
varful derdelusului, iar alt adult (asistentul de educator) va fi jos la
capatul derdelusului.

e) va avea grija cum este Tmbracat/incaltat copilul, daca are manusi
etc. Tn cazul in care copiii s-au udat sunt adusi in grupa pentru a le
fi schimbate hainele/incaltamintea cu unele uscate, iar cele ude se
vor pune la uscat.

F. Organizarea excursiilor, plimbarilor, marsurilor turistice In afara
institutiei

155. Se permite organizarea excursiilor, plimbarilor, marsurilor turistice in
afara institutiei doar pentru copiii cu varsta de 5-7 ani.

156. Toate excursiile, plimbarile, marsurile turistice in afara institutiei se
vor organiza doar in prima jumatate a zilei, dupa dejun. Timpul acordat
excursiilor, plimbarilor, marsurilor turistice nu va depasi 2 — 2,5 ore.

157. Pentru organizarea excursiilor, plimbarilor, marsurilor turistice ce nu
depasesc 2 km si nu necesita transport se va emite ordin intern al institutiei, n
care se va stipula data, destinatia, numarul de copii, timp necesar, persoane
responsabile. Tn anexi se va prezenta lista copiilor.

158. Pentru organizarea excursiilor care presupun un traseu mai lung de 2
km cu deplasare in alt capat de localitate sau alta localitate, cu utilizarea unitatii
de transport, se va inainta un demers prealabil cu 3-4 zile catre administratia
publica locala si/sau, dupa caz, organul local de specialitate in domeniul
invatamantului, pentru coordonare privind organizarea excursiei, unde se va
indica data, locatia, scopul, numarul de copii, denumirea autocarului/agentiei care
organizeaza excursia, persoanele responsabile, insotitorii, acordul scris al
parintilor. Excursia poate fi organizatd doar in baza ordinului emis de catre
fondator sau OLSDI (in cazul mun. Bilti si Chisinau).

159. Unitatea de transport pentru deplasarea copiilor va fi echipata cu
scaune cu centuri de siguranti individuale, adaptate copiilor mici. Insotitorii vor
supraveghea ca fiecare copil sa fie cuplat la centura de siguranti. In unitatea de
transport copiii vor fi imbarcati strict dupa numarul de scaune. Se interzice
transportarea copiilor in picioare sau cate 2 pe un loc de scaun.
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160. La intoarcerea din excursie se va anunta administratia institutiei
despre finalizarea activitatii si revenirea in institutie.

161. Educatorul e obligat sd studieze in prealabil traseul pentru toate
excursiile, plimbdrile, marsurile turistice in afara institutiei.

162. Excursiile la diverse obiecte turistice, cum ar fi fabrici, uzine, ferme,
gospodarii agricole, gradina zoologica, etc., unde copiii vor observa functionarea
diferitor mecanisme, aparate, utilaje, dar si viata animalelor, vor fi planificate din
timp, iar copiilor li se va vorbi despre regulile de comportare in astfel de locuri.

163. In timpul excursiilor, plimbarilor, marsurilor turistice in afara
institutiei o grupa de 20-25 copiii va fi insotita de cel putin 2 adulti.

164. La traversarea strazilor e necesar sa se respecte regulile circulatiei
rutiere. In oras/municipiu strizile se vor traversa la trecerile pietonale, pasaje
subterane, la semafor. Insotitorii (educatori, asistenti de educatori, parinti) trebuie
sd aibd 2 stegulete rosii, pentru oprirea transportului. La traversarea unei strazi
educatorul iese in mijlocul strazii cu steguletul, opreste miscarea transportului,
permitand sa treaca grupa de copii, pana la incheierea coloanei.

165. Tn timpul deplasarii, un insotitor va fi in capul coloanei, iar alt
insotitor - in capatul/coada coloanei.

166. In timpul excursiilor, plimbarilor, marsurilor turistice copiii se vor
deplasa in perechi, tinandu-se de maini. Nu se admite ca copiii sa tina in mana
jucarii, alte obiecte. .

167. Se interzice organizarea plimbarilor, excursiilor, marsurilor turistice
in preajma magistralelor, cailor ferate, constructiilor, bazinelor acvatice, pe
strazile aglomerate cu circulatie intensd a transportului.

168. Se interzice categoric scildatul in bazinele acvatice.

169. Se interzice consumarea diferitor fructe, pomusoare din pomii,
arbustii de pe traseul parcurs. La fel, se interzice procurarea de produse alimentare
(dulciuri, bauturi carbogazoase etc..) pe parcursul traseului.

170. Marsurile turistice se vor organiza doar in perioada de vara si doar cu
copii cu varsta 5-7 ani. Obligatoriu in timpul marsurilor va fi prezenta si asistenta
medicald care va avea cu sine trusa de acordare a primului ajutor medical si soc
anafilactic.

171. La organizarea marsurilor turistice in afara institutiei ce presupune
mersul pe jos, de aceea toti copiii vor fi echipati cu rucsacuri in spate in care vor
avea o sticla cu apa de baut, un fruct, servetele de hartie, vor purta chipiuri pe cap,
incaltiminte sport. Insotitorii (educatorul, asistentul medical, asistentul
educatorului) vor fi si ei echipati cu rucsacuri in care vor avea apad de baut, pahare
de plastic, paturi pe care se vor aseza copiii, diverse jucarii si atribute de joaca.

172. In timpul excursiilor, marsurilor turistice ce presupun mersul pe jos se
Vor organiza popasuri cu durata de 10 min. la fiecare 30 min. de mers.

173. Parintii/ reprezentantii legali/ingrijitorii copiilor vor fi informati
despre activitatile organizate in afara institutiei (concurs, festival, excursie, mars
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turistic etc.), la care iau parte copiii, si isi vor oferi consimtamantul in scris in
aceasta privinta.

VII. Organizarea somnului de zi

174. Somnul de zi se va organiza zilnic dupd pranz pentru toti copiii.
Copiii care nu pot dormi vor sta intinsi in pat si nu vor deranja alti copii sau se vor
juca in liniste, sub supravegherea unui adult.

175. Timpul acordat pentru somnul de zi va fi de cel putin 2 ore.

176. In timpul somnului de zi al copiilor prezenta educatorului sau a
asistentului de educator este obligatorie Th dormitoare.

177. Dormitoarele vor fi bine aerisite, geamurile acoperite cu draperii de
culoare inchisa.

178. Tn dormitor fiecare copil doarme in patul personal, marcat conform
normelor sanitare.

179. Pe perioada de vara geamurile In dormitor vor fi deschise, farda a fi
flux de curent. Pe perioada iernii se admite oberlihtul deschis in timpul somnului.

180. Pentru somnul de zi, in perioada toamna-primavara, copiii vor
imbraca pijamale. Pijamalele se vor pastra in pungi sub pernd in dormitor.

181. Tnainte de somn copiii isi vor scoate hainele de zi si le vor aranja in
grupd/dormitor pe marginea scaunelului. Incaltimintea o vor lisa langa pat pe
covoras.

182. Paturile Tn dormitor vor fi amplasate astfel, ca sa asigure trecerea
libera a copiilor si adultilor, si vor fi la 0 distanta de minimum 0,30 m de sursele
de incalzit. Nu se admite amplasarea paturilor in cdile de evacuare.

183. Educatorul va interzice copiilor intrarea in dormitor cu diferite
obiecte/produse alimentare in maini sau cu hrana in gura.

184. Se interzice intrarea n dormitor a parintilor sau a altor persoane terte
pe perioada somnului copiilor.

V1IIl. Organizarea alimentatiei copiilor

185. Bucatele se elibereaza de la blocul alimentar doar Tn perioada de timp
cand pe coridor si scari nu sunt copii.

186. Nu se admite trecerea parintilor cu copiii pe holul de amplasare a
blocului alimentar.

187. In grupa, in timpul distribuirii bucatelor in farfurii, se interzice aflarea
copiilor si organizarea jocurilor, in preajma mesei de distribuire a bucatelor, dar
si a meselor de servit.

188. Se interzice sa se aduca apa clocotita in grupa, bucate cu temperatura
mai inalta de 70°C.
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189. Se interzice repartizarea bucatelor pentru copii in vesela de plastic, de
aluminiu, de ceramicd sau de sticla. Vesela pentru copii din grupa va fi din
portelan sau inox, tacamurile - din inox.

190. Tnainte de servirea mesei copiii se spalid pe mdini cu apa calda si
sdpun, apoi se aseaza la masa servitd, fara a mai fi implicati in alte activitati.

191. In timpul servirii mesei educatorul supravegheaza copiii, urmarind ca
acestia, atunci cand mananca cu furculita, cutitul (copiii grupelor pregatitoare), sa
nu/isi dauneze cu tacamurile, sa termine de mestecat hrana inainte de a se ridica
de la masa.

192. Se interzice parintilor de a aduce in institutie/grupa de copii sau a da
copilului orice fel de produse alimentare, cu exceptia cazurilor copiilor cu regim
alimentar special, recomandat de medic. Tn acest caz, produsele alimentare pentru
copil - altele decat cele pe care le poate asigura institutia, se receptioneaza de catre
asistentul medical si se transmit bucatarului pentru prepararea bucatelor.

X.  lgiena copiilor

A. lgiena mainilor

193. Spalatul mainilor trebuie sda se facd obligatoriu cu apd si sdpun,
spalarea numai cu apa nefiind suficienta. Spalarea mainilor trebuie facuta cu apa
curgatoare, si nu din lighean.

194. Educatorul va solicita copiilor sa-si spele méinile:

a) inainte de a se aseza la masa;

b) dupa servirea mesei;

c) dupa ce foloseste WC-ul;

d) cand vine de la joaca/plimbare;

e) dupa ce s-a jucat/atins un animalut;

f) inainte si dupa activitatile din grupa

g) dupa ce a dus mana la gura, pentru a stranuta.

195. Pentru a fi eficienta, spalarea mainilor trebuie facutd dupa o tehnica
corecta, si anume:

a) copilul deschide robinetul si isi moaie/umezeste mai intai manutele
in apa calduta;

b) apoi isi pune in causul palmei sapun lichid de preferat celui solid,
care ¢ mai usor de contaminat si 1si freaca bine palmele, una de alta
si pe fata si pe dos, cat si printre degete (a nu se uita portiunea
dintre degete si din zona unghiilor!)

c) timp de 20 secunde - 1minut;

d) mainile se sapunesc apoi se clatesc cu apa de cel putin 2 ori;

e) clatirea se face sub jetul de apa dinspre varful degetelor spre
incheieturd, tindnd palmele Tndreptate n sus;

f) in cazul folosirii sapunului solid, acesta se clateste de clabucul si
murdaria ramasa pe el si se pune curat In sapuniera,
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g) mainile se mai freaca o data si se clatesc bine cu apa, apoi se
Tnchide robinetul;
h) cu un prosop uscat si curat (sau, si mai bine, cu hartie de unica
folosintd), mainile se sterg pana la uscare deplina.
Tn cazul in care in grupa se foloseste sapunul solid, educatorul va asigura pent ru
fiecare copil, individual, sdpun in sapuniera deschisa, cu gauri pentru a preveni
acumularea apei in sdpunierd. Daca se foloseste sdpunul lichid se distribuie
flacoane cu sapun dupa numarul de chiuvete.

196. Fiecare copil va fi asigurat cu prosop individual de maini, marcat
corespunzator cu numarul din lista acrosata pe peretele din blocul sanitar.
Prosoapele copiilor se vor pastra pe cuiere marcate cu numele fiecarui copil.

197. Pot aparea situatii in care copilul trebuie s manince ceva sau sa isi
ducd mana la ochi si nu are sursa de apa si sapun. Copilul trebuie invatat sa aiba
mereu la el si sd foloseascd servetele umede dezinfectante pentru a-si sterge
mainile.

198. Parintii vor asigura copilul cu servetele umede si uscate de unica
folosintd pentru maini si nas, dupa caz.

B. Igiena corpului

199. Copiii se vor spala pe corp in situatii de murdarire la plimbare, la
servirea mesei, in unele cazuri - dupa mersul la WC, vara - picioarele, dupa
mersul descult.

200. Copilul/copiii vor fi spalati sub jetul de apa calda cu temperatura de
35-37°C in blocul sanitar in loc special amenajat. Se va folosi sdpun si apa. Pentru
uscarea corpului, picioarelor se vor folosi alte prosoape, decét cele pentru sters
mainile.

XIl. Dispozitii finale

201. Cunoasterea/familiarizarea personalului institutiei cu prevederile
Instructiunii se va realiza la angajare si trimestrial, cu emiterea ordinului intern pe
institutie, contrasemndtura tuturor angajatilor.

202. La inscrierea copilului in institutie, periodic, dupa caz, la sedintele cu
parintii, acestia vor fi familiarizati cu prevederile Instructiunii.

203. Respectarea Instructiunii cu privire la ocrotirea vietii si sanatatii
copiilor in institutiile de educatie timpurie este obligatorie pentru tot personalul
institutiei, pentru parintii/reprezentanti legali ai copiilor ce frecventeaza institutia,
precum si pentru alte categorii de persoane care, direct sau indirect, intrd sub
incidenta normelor pe care aceasta le confine. Nerespectarea prevederilor actului
normativ constituie abatere si se sanctioneaza conform legislatiei in vigoare.
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