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Cadrul normativ

1. Regulamentul sanitar pentru institutiile de educatie timpurie aprobat prin Hotarirea
Guvernului RM nr. 1211 din 04.11.2016 (Monitorul Oficial al Republicii Moldova nr.
388-398, art. Nr :1310 din 11.11.2016).

2. Ordinul MS al RM Nr. 638 din 12.08.2016 cu privire la implementarea Recomandarilor
pentru un regim alimentar sanatos si activitate fizica adecvata in institutiile de
Invatamint din Repubrica Moldova cu modificarile ulterioare, care poate fi accesat la
pagina web: https://www.leqgis.md/cautare/getResults?doc 1d=125550&lang=ro

3. Ordinul MS nr. 322 din 27.04.2016 interzicerea mezelurilor si salamurilor

4. Hotarirea Guvernului nr. 722 din 18.07.2018 pentru aprobarea Instructiunii privind
organizarea alimentatiei copiilor si elevilor in institutiile de invatamint general.



https://www.legis.md/cautare/getResults?doc_id=125550&lang=ro

Responsabilitati lucratorului medical |la organizarea alimentatiei copiilor:

- elaboreaza meniul model pentru 10 zile
-intocmeste meniul zilnic de repartitie

-monitorizeaza indeplinirea normelor fiziologice de produse alimentare prin
complectarea zilnica a listel de acumulare a produselor alimentare

-monitorizeaza alimentarea dietetica pentru copiili cu regim alimentar de
crutare

-colecteaza probele diurne
-paricipa la receptionarea produselor alimentare
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Servirea bucatelor finite

1) bucatele fierbinti (supe/ciorbe, sosuri, bauturi) — nu mai mica de 75°C,;
2) ceal, cacao cu lapte — 50-55°C,;
3) felul dol, garnituri — nu mai mica de 65°C;
4) bauturile racoritoare, chefirul, 1aurtul, sucul — nu mai mica de 14°C.
- Bucatele se prepara nu mai devreme de 2 ore inainte de a fi consumate.
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Apa

Insuficienta apel duce la deshidratarea organismului, care se resimte prin senzatia de sete,
oboseala si Iritabilitate. La momentul aparitiei primelor senzatii de insetare, organismul
copilului este deja deshidratat, iar capacitatea mentala si concentrarea sunt scazute cu 10 %.
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digestiv.




Recomandarile pentru un regim alimentar sanatos si activitate fizica adecvata in institutiile
de invatamint din Republica Moldova

Instructiuni strategice cu principalele recomandari, care se
refera la produsele alimentare care urmeaza a fi promovate,
dar si la cele a caror distribuire trebuie sa fie limitata si
Interzise totalmente;

Instructiuni tehnice axate pe necesitatile nutrifionale ale
copiilor, care includ instructiunile si recomandarile OMS si a
altor organizaltii internafionale.

mai ales consumul de fructe si de Iegume, S| care sa
&1l promoveze consumul de apa ca element principal pentru
=) hidratarea organismului in randul copiilor si adolescentilor.




Tabelul nr. 1. Distributia aportului energetic al meselor individuale (E%) in
gradinite si scoli

Planul si programul Gradinita (E%) Scoala (E%)
meselor
Mic dejun 20 20
Gustare de dimineata 2-5 10
Pranz 30-35 30
Gustare de dupa-amiaza 20 15

Cina 25 25”7



Tabelul nr. 1. Cantitatea medie de alimente zilnice recomandate Tnh conformitate cu standardele*
pentru alimentatia prescolarilor cu varsta cuprinsa intre 3 si 7 ani pentru o zi intreaga (greutate
neta, g/zi)

Grupuri de alimente/produse alimentare Cantitatea medie de alimente zilnice recomandate /Varsta (ani)

1. Cereale si cartofi

1.1. Paine din faina fortificata cu Fe si
acid folic

1.1. Paine din faina integrala

cu Fe si acid folic

1.2. Faina integrala fortificata cu Fe si
acid folic

1.4. Paste

1.5. Alte cereale (ovaz, porumb, grau,
cereale integrale)




3. Legume si fructe
proaspete, in total

2.1. Legume, n total
2.2. Fructe, in total

2.3. Sucuri din legume si
fructe

3. Lapte si produse lactate
3.1. Lapte, iaurt natural,
chefir

3.3. Branza alba,
smantana, cascaval

4. Produse alimentare
bogate in proteine

4.1. Carne

4.2. Peste

4.3. Oua

4.4. Fasole si leguminoase

4.5. Nuci, seminte etc.




5.1.Unt fara grasimi vegetale 9 12
5.2.Ule| de floarea soarelui 8 f 10' 12 f

nerafinat

A S <
1,4 1,6 2

7. Sare iodata

*mierea se consuma in dependenta de toleranta individuala a copilului.



11. Grasimi si uleiuri

15 15 1

Unt 8
Ulei de floarea-soarelui nerafinat 10 10 15

12. Zahar 9 . 15 20 25
Zahar alb sau miere*, sau gem

£5: Sare Sare iodata 3,6 3,6 4

*mierea se consuma in dependenta de toleranta individuala a copilului.



c)Tabelul nr. 5 se modifica si va avea urmatorul continut:
Tabelul nr. 5. "Cantitatea macronutrienti si valoarea calorica zilnica
necesara copiilor"

Grupa de varsta Grasimi Carbohidrati
E % E % E %

kcal g/zi g/zi g/zi
1— <3 ani 1200 ‘ 10-20 26-53 20-35 23-48 45-60 135-180
3 _ <5 ani 1350 ‘ 10-20 34-68 20-35 30-52 45-60 152-203
5 _ <7 ani 1650 ‘ 10-20 41-82 20-35 37-64 45-60 186-247
7 — <10 ani 1800 10-20 49-90 20-35 40-70 45-60 202-270

10 — <14 ani 2300 10-20 58-115 20-35 51-89 45-60 259-345

14 — <19 ani 2800 10-20 70-140 20-35 62-109 45-60 315-420
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A) Produsele alimentare si ingredientele care se vor promova in
institutiile de invatamint:

« Apa potabila sau imbuteliata;
 Fructe si legume, tinand cont de sezon si locul producerii;
* Produse lactate, mai ales laptele cu un procent de grasime de 2,5%, 3,2%;

 laurt sau alte feluri de lapte fermentat, fara adaos de zahar sau indulcitori
artificiali, cu un procent de grasime de 2,6%;

e branza tare cu un procent de grasime nu mai mare de 45%;

e Sucuri de fructe proaspat stoarse;

 Sucuri 100% din fructe cu mai putin de 5g de zaharuri libere per 100 mi;
« Diferite tipuri de paine din cereale integrale cu putina sare;

 Ulei nerafinat de floarea soarelui pentru asezonare.
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B) Produsele alimentare si ingredientele care vor fi limitate de una,
doua ori pe saptamana in institutiile prescolare si scolare:

* Bisculitl;

» Cereale integrale pentru micul dejun;
« Magiunuri;

« Grasimi pentru gatit;

111 Se permite folosirea in cantitati limitate (una doua ori pe saptamana)”
a consumului de produse de patiserie fara creme si bomboane la copiii
din centrele de plasament, institutiile de tip internat, tabere de odihna si
intremare a sanatatii copiilor.



i

C) Produsele alimentare interzise pentru alimentatia copiilor

* Produse alimentare cu confinut de zaharuri de 15 g si mal mult la 100g produs
(conuri de zahar, rulouri din fructe, branzica glazurata in ciocolata, caramel din
porumb, alte produse similare), cu exceptia magiunului.

* Produse alimente cu continut de grasimi de 20g si mai mult la 100g produs
(hamburgheri, gogosi, sandwich, pizza, produse prajite in friteuza, inclusiv pateuri,
cartofi prajiti in ulei, alte alimente preparate prin prajire, maioneza, branza topita,
branzeturi tartinabile cu continut de grasime peste 20% si alte produse similare),
cu exceptia untului fara grasimi vegetale.

* Produse alimentare cu confinut de sare de 1,59 si mal mult la 100g produs
(biscuiti sarati, covrigei sarati, sticksuri sarate, snacksuri, alune sarate, seminte
sarate, branzeturi sarate, alte produse similare).

* Produse alimentare cu valoarea energetica de 300 kcal pe unitate de vanzare.

* Produse alimentare cu adaos de aditivi alimentari (bauturi nealcoolice cu adaos
de aditivi alimentari, bauturi pentru sportivi, produse de preparare rapida, gume
de mestecat).



G

Produsele alimentare interzise pentru alimentatia copiilor
- carne de animale si pasari salbatice;

- materie prima din carne de pasare cu confinut de colagen;

- carne de categoriile Il, 1l si 1V,

- carne cu confinutul de oase, grasime sau colagen mai mult de 20%;
- subproduse, cu exceptia ficatului, limbii si inimit;

- mezeluri (crenvursti, safalade, parizer, etc.);

- carne de pasare (neprelucrata);

- carne de pasari inotatoare;

- carne afumata.
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Produsele alimentare interzise pentru alimentatia copiilor

Bucate, preparate din carne de pasare si peste:
- toba, bucate preparate din ramasite de carne, diafragma, rulade din tesuturile moi din capete;

- bucate, care nu au fost supuse prelucrarii termice, cu exceptia scrumbiei, somonului, pastravului;
- peste afumat;

- farsmac din scrumbie, piftie, clatite cu carne.

Conserve:

- conserve cu semne de deermetizare, bombate, cu ambalajul ruginit sau deformat, fara etichete;
- conserve cu adaos de conservanti artificiali, aromatizatori, coloranti, potentiatori de gust etc.
Grasimi:

- grasimi culinare, grasime de porc sau oaie, margarina;

- unt cu grasimi vegetale;

- bucate si produse culinare prajite in grasimi (in fritura), cipsuri;

- grasimi vegetale (partial)hidrogenate (palmier, spread, grasimi trans etc);

- uleiuri rafinate pentru asezonarea legumelor si a salatelor.



Produsele alimentare interzise pentru alimentatia copiilor

Lapte si produse lactate:

*lapte si produse lactate din gospodarii nevaforabile epidemiologic;
-lapte nepasteurizat;

sproduse lactate, brinzica preparata cu grasimi vegetale;

*inghetata;

*brinza din lapte nepasteurizat;

*smintind neambalata fara prelucrare termica;

elapte acru preparat in conditii casnice;

e..produs de iaurt”, ,,produs de branza”, ,,produs de smantana”,
eproduse lactate cu adaos de zahar, cum ar fi iaurtul indulcit, laptele condensat;
*brinzeturi cu adaos de grasimi vegetale.

Oua:

eoua de pasari inotatoare;

eoud cu coaja murdara, cu o gradatie neuniforma si sparte;

*oud din gospodarii nevaforabile la salmoneloza.



Produsele alimentare interzise pentru alimentatia copiilor

Produse de patiserie:

sproduse de patiserie cu crema (prdjituri, torte) si creme, zefir, bezele, marmelada; ciocolata, ciocolate care contin mai putin de 80% de cacao, bomboane de
ciocolata; galete, krekere, napolitane, turte dulci, keksuri, chipsuri;

*biscuiti cu ulei de palmier sau uleiuri hidrogenate.
Alte produse:

sorice produse culinare si bucate preparate in conditii casnice (nu industriale) si aduse de la domiciliu (inclusiv, pentru organizarea sarbatorilor si zilelor
onomastice);

«felurile I si 11 de bucate preparate in baza concentratelor alimentare de preparare rapida;

scrupele, faina, fructele uscate si alte produse alimentare impurificate cu impuritati, produsele infestate cu daunatori de ambar;

sciupercile si bucatele preparate din ele;

*bauturile carbogazoase, energizante si cvasul; sucuri care contin indulcitori artificiali;

otetul, mustarul, hreanul, ardeiul iute si alte condimente picante, care contin aceste produse, inclusiv sosurile iuti, ketcipul, maioneza si sosurile din maioneza;
«fructele si legumele marinate (castraveti, tomate, prune, mere etc);

cafeaua solubila si naturala; simburi de caise, si arahide;

scaramele, inclusiv acadele; produse alimentare, inclusiv produse de patiserie, cu continut de alcool;

eclatite cu branza, paste fainoase pregatite ,,po flotski”, peltea



¢ Pe durata petrecerii curdtenie si dezinfectie personalul

poarta masca de protectie, manusi, iar dupa indepartarea
manusilor s1 a mastii, se spala mainile.

O & ansp.md/index.php/registrul

% Se curata suprafetele cu detergent si apa inainte de
dezinfectie.

% Produsele biodistructive trebuie sa fie avizate de ANSP si

asigurate cu Aviz sanitar/certificat de inregistrare de stat si

instructiunea de preparare a solutiilor de lucru.

Registrul produselor biodistructive avizate de ANSP este accesibil la
pagina web - https://ansp.md/index.php/reqistrul- B -
national-al-produselor-biodistructive/. Bl | || [ 2



https://ansp.md/index.php/registrul-national-al-produselor-biodistructive/
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Denumirea comerciali a produsuly

produs: biodistra ety
- Grupa principala; 1

- Tip de produs: 2

e t— deseuribe

= mudicale, veseli de laborator si Ospitdrie,
lusteuctiunii de utilizare a produsylui dezinfectap) NEOTABS™ 0r.30 din 15.022012
1.3 Forma de condiflonare sl ambalare: Eustile, Bercune 1 kg
1.4 Confinut in substante active: ¢ lor \ i
Acid aditipic 20.40%4

Carbonut de sodiu 200404,

|
1.8 Categorii de wilizarari: profesionnls. popylatic
1.6 Informapli privind reglementicile aplicabite: W4, nr, 564 din 10.09 2009 Ordinal NS we.2 dig
46.05.2010 ¢y modifichrile ulteriure ‘
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08062018
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automat la anularea centificatului de inregistrare,
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Tabelul 4. Regimurile de dezinfectic a diferifor obiecte cu solugitle produsului NEOTABS™ in caz de
fectii virale

g — : — > = e TR T
Camfitatea de Fimpual de Metoda de
Obieciele supuse decontaminérii compringate la 10 litn decontasninare, :
. decontaminare
: . _Qc apa —mn.
Suprafetele In inciper: (podea, percti, -
mobilier dur, inclusiv din lemn), P
aparatele, echipamentul, transportul a1
samitar; transportul destinat : VITEIGE SN Hignten
|__transportirii prodasclor alimentare ~—
Mobila 1 mobihierul moale, inclusiy 2 45
pardosclile din esdturi, de tapijerie, 4 20 Stergerea, prelucrarea
prcie naturalll $: artificiald, pesitun 6 10 CU O pernic
8 S He__ % 4
ifE ra @ | 45
- B 20 A
Vesela fard resturi de mancare 6 10 Scufundarca
p—— R 1 S
2 45
Vescla cu resturi de milincare 4 20 Scufundarca
: 6 10 |
Vesela de laborator, din f ' : 2
escla a or, din farmacii;
. X 3 20 Scufunda
ustensilele pentru spalarea veseles 6 'O T—
- : 1 a T | ‘ | |
. - 4 20 : .
Lenjeria nepoluath cu excretii 6 10 Inmuicrea
s S




Cerinte pentru utilizarea dezinfectantilor:

* Dezinfectantii trebuie sa fie depozitati si pregatiti in Incaperi speciale bine ventilate,
intunecate.

* Respectarea stricta a concentratiilor solutiilor dezinfectante de lucru.

ATENTIE!!! Sunt interzise pentru dezinfectie - "ACE"", ""Belizna", ""Domestos"’, etc




Agentia Nationala pentru Sanatate Publica

m Ministerul Sanatatii, Muncii si Protectiei Sociale al Republicii Moldova
L Centrul de Sanatate Publica Chisinau

Ordinele MS al RM nr. 255 din 15.11.1996 “Cu privire la organizarea obligatorie a
examenului medicalal salariatilor din intreprinderile alimentare, medicale, comunale si
cele pentru copii” si nr. 14 din 23.01.2001 “Despre completarea ordinului nr. 255"

Volumul examenului medical pentru angajatii
blocurilor alimentare din gcoli:

La angajare — medicul de familie, dermatovenerolog si
ulterior o data 1n an;

Radiografia cutiei toracice la angajare si ulterior la
indicatia medicului de familie;

Singele la MRS;
Rezultatul frotiului la gonococi;

Investigatii privind stabilirea portajului de germeni
patogeni al grupei intestinale la angajare;

Investigatii la helmentiaze;

Instruirea igienica — la angajare in serviciu si
ulterior o data la 2 ani (ordinul 314 din 25.03.2020);

Volumul examenului medical pentru angajatii
blocurilor alimentare din IET:

La angajare — medicul de familie, dermatovenerolog si
ulterior de 2 ori Tn an;

Radiografia cutiei toracice la angajare si ulterior la indicatia
medicului de familie;

Singele la MRS la angajare si ulterior de 2 ori in an;

Rezultatul frotiului la gonococi la angajare si ulterior de 2 ori
n an;

Investigatii privind stabilirea portajului de germeni patogeni
al grupei intestinale la angajare;

Investigatii la helmentiaze la angajare si ulterior o data in an;

Instruirea igienica — la angajare in serviciu si ulterior o
data la 2 ani (ordinul 314 din 25.03.2020);
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